FEDERATION
FRANCAISE

a CYCLISME

SEINE-ET-MARNE

CONVOCATION Du CDC 77
Route d’Eole
dimanche 30 mars 2025

Vous allez participer a 1I’épreuve fédérale juniors « la Route d’Eole » avec le
Comité Départemental de Cyclisme de Seine et Marne le dimanche 30 mars 2025.

Vous trouverez ci-dessous les éléments de la convocation :
Les 6 coureurs sélectionnés sont :

Lucas DA COSTA (Lagny Pontcarré Cyclisme)
Mathis DUSEAUX (Lagny Pontcarré Cyclisme)
Augustin FAHY (J.S. Ferté Gaucher)

Elyes GASMI (Lagny Pontcarré Cyclisme)
Mathis HERICOURT (Lagny Pontcarré Cyclisme)
Hugo WATREMEZ (Lagny Pontcarré Cyclisme)

L’encadrement est assure par Jean Maurice le Bon, Guillaume Liénard,
Dominique Marchenay et Sébastien Watremez ainsi que les parents présents
notamment pour le passage des bidons.

Je récupererai les dossards et les plaques de cadre a la permanence le samedi 29
mars entre 16h00 et 17h45 et j’assisterai egalement & la réunion des directeurs
sportifs samedi a 18h00 le tout a la salle des fétes de Feings.

L’épreuve :
L’épreuve se déroulera a Feings (41) a 20’ au sud de Blois.
Elle se déroule en deux demi-étapes le dimanche 30 mars :

e Une course en ligne de 100 km (81 km en ligne et 2 boucles finales) avec un départ a
9h15

e Un CLM de 13 kmavec un premier départ a 15h00

Pour I’épreuve en ligne, il y aura 3 « meilleur grimpeur », 3 sprints et un sprint
prime. Je vous ferai un mini road-book pour mettre sur le cadre ou la potence.

Présentation des equipes : dimanche 29 mars a partir de 8h.



Déroulement de la journée du samedi :

Départ de Vert Saint Denis a 12h30 : trajet vers Feings.

Nous devrions arriver vers 15h00-15h30 ce qui nous permettra de faire la
reconnaissance du contre la montre individuel.

En fin d'aprés-midi : transfert a I'n6tel Kyriad de Blois sud Vineuil (mécanique, soins,
repos) et diner.

Pensez a prendre votre petit-déejeuner du dimanche matin car nous partirons de
I’hotel avant I’ouverture de la salle a manger.

\Vos affaires:

Préparer votre sac "vélo": une dizaine d'épingles pour les dossards, votre ravitaillement
de course, vos bidons (4), votre équipement de coureur (cuissard, casque, chaussures
gants...), votre home trainer.

Pour les roues: une paire de roues supplémentaire pour chacun d'entre vous.
Prenez un 2éme sac (plus petit) pour vos effets personnels pour I'hotel, serviette...

Le comité déepartemental vous fournira une combinaison pour le contre la montre, un
maillot manches courtes, et un maillot manches longues.

N'oubliez pas votre autorisation parentale transmise avec ce mail, sauf si vous venez
avec vos parents...

L e rendez-vous :

Le rendez-vous est fixé a 12h00 chez Jean Maurice, rue du grillon a Vert saint
Denis.

Le club prend en charge le transport, I’hébergement a 1’hotel Kyriad, les repas de
samedi soir et dimanche midi, la collation d’aprés course ainsi que I'engagement a cette
épreuve.

N'hésitez pas a me contacter pour éclaircir un point de ce week-end.
Dominique

06 81 22 45 36
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